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* Homo sapiens ma mnoho spolecného s jinymi zviraty, ale
odlisSnosti jsou vyrazné:

— Abstraktni mysleni

— Reé
— Slozity spolecCensky Zivot
— Ucelné pretvareni vlastniho okoli



Psychickymi jevy Clovéka se zabyva véda zvana psychologie.

V rectineé psyché = duSe ===== je to tedy véda o dusi.

Pojem duse je v psychologii neurCity a experimentalné obtizné
zkoumatelny a ¢asto nahrazuje pojmy dusevni Cinnosti Ci védomi.

Pokud jde o experimentadlni zkoumani, tim muidzZzeme studovat funkce
nervové soustavy.

V antice se hovorilo o nauce o dusSi a psychologie jako odnoz
filozofického mysleni se objevuje ve 2. pol. 19. stoleti.

Psychologie stoji na pomezi prirodnich a humanitnich véd — z obou
skupin Cerpa poznatky.

Psychologie se vénuje zejména:
— Vyvoji osobnosti cloveka

— Chovani

— Prozivani

— Emocim

— Vlastnostem

— Potfebam



* Kazdy clovék je osobnost (individuum) — v psychologii se pouziva
ve smyslu jedinecnosti, originality kazdého jedince.

* Nezameénujme s pouzivanim tohoto slova v _zuzeném vyznamu
osobnosti jako celebrity, tedy cloveka, ktery ve spolecnosti dosahl
uznani, ohlasu Ci v dnesni dobé zejména pozornosti médii.




2. Clovék jako osobnost — lidska psychika

c) Citi a vnimani
d) Predstavy a fantazie
e) Mysleni a rec



2¢) Citi a vnimani

« Citi je prosty reflexivni (bezdéény, mimovolny) pfijem podnétd
nasimi smysly:

stimul (podnét) = smyslovy organ = nervova soustava - mozek

* V mozku se stimul zpracuje do tzv. pocitku (svétlo, tma, chlad, ..)

* Pfi vnimani jednotlivych pocitkl hraje roli roven adaptace =
intenzita podnétu, ktery vhnimame jako neutralni.

* Lidé se v urovni adaptace lisi — napr. vnimani chladu obyvatelem
severskych zemi a oblasti rovnikové Afriky.




* Pocitky délime podle smyslovych organt:
— Zrakové
— Sluchové
— Cichové
— Chutové
— Hmatové

— Télové (napt. hlad, sytost, nevolnost, hybnost télg, ...)



Svételny poditek

(1) Rohowka
% mo"'”"‘a (8) Pozorovany objekt

5 (@) Obraz pozorovaného objektu
(@) sitnice na sftnici

(®) Opticky nerv pfendsejici Mozek s centrem zraku
nervove impulzy do mozku

Pro clovéka je zrak nejdllezitéjSim smyslem, asi 80 % vSech informaci vnimame zrakem.




Ill

Vomeronazdlni organ (VNO) = ,Sesty smys

* Na nosni prepazce nebo na stropu Ustni dutiny se u vétsiny obojzivelnikl, plazi* a savcl
nachazi zvlastni smyslovy organ schopny pfrijimat feromonové signaly.

* Funkce a dokonce i samotna existence vomeronazalniho organu u dospélého clovéka je
ve védeckém svété predmétem sporu.

rozs§ifeny zacatek
¢ichového ustroji

vomeronazalni
nervy

vomeronazalni
organ




Tongue extension nerve

odour particles are captured
from the air by the tongue

vomeronasal organ

Tongue retraction

odour particles are delivered
by the tongue to the openings
of the vomeronasal organ

© 2010 Encyclopaedia Britannica, Inc.

* Hadi pouzivaji tzv. Jacobsentv organ k vystopovani kofisti - pachové molekuly had
zachycuje dlouhym, rozeklanym jazykem, jenz ustavicné kmita z tlamky a zpét vyrezem v
hornim rtu. Spi¢ky jazyka s pachovymi &aste¢kami zapadaji do dvojice jamek Jacobsonova
organu. V tomto pripadé se ani nejednd o podnét vyvolany feromony.



* Vnimani (percepce) je zakladni psychicka funkce umoznujici nam
ziskat subjektivni (osobni) obraz vnéjsiho a vnitrniho prostredi
na zakladée informaci ziskanych smysly.

UZ nejde o pouhou informaci ziskanou smyslovymi organy, ale o
jeji celkové zpracovani konkrétnim clovékem.

e Vysledkem je tzv. viem.




* Charakteristikami vnimani je:

— Celostnost = obraz skladajici se z €asti je také vzdy vniman jako celek.

— Vybérovost = v urcitém okamziku nevnimame vse, co na nds plisobi, ale
pouze cast (vybér) podnétl. Vybér mize byt ovlivnén pozornosti, motivaci,
Unavou/bdélosti. Pole vnimani clenime na objekt a pozadi — dobrou
ilustraci tohoto jevu mohou byt fotografie s rtiznou hloubkou ostrosti.




 Lidské oko je sice po optické strance napr. i ve srovnani se Spickovymi
fotoaparaty soucasnosti (2020) velmi vykonna optickd soustava — mj. rozliseni
137 megapixelt, dynamicky rozsah vnimdni svétel a stinG 2 x vétsi neZ top
fotoapardaty, okamzité preostrovani z detailu na celek, ... presto ve spojeni s
mozkem vnima realitu mnohdy nespravné = mluvime pak o optickych
klamech. Napr.:
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Kanizstiv trojuhelnik — tento - na prise&icich ¢ar se |
opticky klam nazorne objevuji a mizi tmavé Hermanova mfizka - v
vysvétluje, jak si lidské oko a body. oriisedicich bilych &ar

mysl subjektivné vytvari nebo
doplnuje tvary tam, kde nejsou.

se objevuji zdanlivé
Sedivé tecky.


https://www.digimanie.cz/sony-a7r-iv-dostava-61mpx-ff-cip-s-15ev-dr/7925

* Setkat se mUzeme také s poruchami vnimani jako jsou:

— Smyslové klamy — napf. hlil do vody vnorena, zda se byti zlomend = nejde o
nic patologického, ale o stret fyzikdlnich zakonU a procest smyslového
vnimani.

— Eideticka vloha - schopnost Clovéka vytvofrit si velmi Zivé obraz néceho, co
pravé vidél nebo slysel. Vzpominka blizici se viemu. Vyskytuje se napf. u
umeélcd ¢i u déti = nejde o nic patologického.

— Halucinace - klamny vjem vznikly bez redlného podnétu v bdélém stavu.
Halucinujici ¢lovék ji povazuje za realitu = jsou projevem psychdézy
(neschopnosti chovat se a jednat v souladu s realitou) ¢i intoxikace.
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Znamy fenomén zvany fata morgana je opticky jev v atmosfére, kdy lze vidét
obraz vzdaleného objektu zrcadlici se ve vzduchu atmosféry diky teplotni
inverzi. Nespada tedy mezi optické klamy Ci poruchy vnimani.



http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/446-fata-morgana

2d) Predstavy a fantazie

* Na zakladé vnimani se rozvijeji dalsi poznavaci procesy, jednim z
nich je predstavivost = schopnost znovu si vybavit podnét
(osobu, obraz, dotek, zvuk, aj.), ktery byl v minulosti vniman
nékterym smyslovym receptorem (smyslovym organem).

* Jednotlivé predstavy maji tendenci spojovat se do retézcu.

 Od predstavy pak odliSujeme fantazii (z rec. fantasma — prelud,
vidéni) — tj. proces, kdy vytvarime v mysli v podstaté nové
obrazy. Nejde tedy o vyvolani konkrétniho minulého vjemu, i
kdyz minulé zkuSenosti jsou i v tomto pripadé duilezité.




Pfirozené nadani spojené s fantazii Ize dobre vyuzit v uméleckych oborech. Umélec bez
fantazie je oxymoron (protimluv). Surrealismus - evropsky umélecky smér usilujici o
osvobozeni mysli, zachyceni snll, predstav, pocitl. Nejznaméjsim predstavitelem byl
Salvador Dali (1904-1989) — obraz Pokuseni sv. Antonina z roku 1946.




2e) Mysleni a rec

e Dalsi urovni dusevni prace s pocitky, vjemy a predstavami je
mysleni.

 Mysleni je psychicky proces umoznujici ziskat zprostredkované a
zobecnujici poznani realného svéta.

e Zakladni jednotkou mysleni je pojem = je to obecna kategorie, do
které se prirazuji konkrétni objekty, které maji spolecny zaklad
(urcity soubor vlastnosti).

 Napr. pojem strom zahrnuje podstatné znaky pro vSsechny druhy
stromu — koreny, kmen, korunu, olisténi, ...




Spojovanim jednotlivych, izolovanych pojmu vznikaji soudy =
jednoducha sdéleni, ktera o pojmech néco tvrdi.

Napt.: ,Javor je strom.” /, Kopriva neni strom.”

Vysledkem spojeni dvou a vice soudu je usudek.

Naptr.:
(1. soud) ,Javor je strom.”
(2. soud) ,Vsechny stromy maji kmen a korunu.”

(Usudek) ,Javor md kmen a korunu.”



e Usudku tvotime bud tzv. dedukci nebo tzv. indukci.

* Dedukce je usuzovani, ve kterém od obecnych predpokladi
dochazime ke konkrétnimu zavéru z téchto predpokladt

vyplyvajiciho. Napr.:

,Vsichni lidé jsou smrtelni.” (1. predpoklad)
,Sokratés je clovek.” (2. predpoklad)
,Sokratés je tedy smrtelny” (konkrétni zavér)

* Indukce je usuzovani, ve kterém od konkrétnich poznatku
dochazime k obecnym zavérim. Napf.:

"Sokratés je smrtelny." (1. predpoklad)
"Sokratés je clovék." (2. predpoklad)
"VSichni lidé jsou smrtelni.” (obecny zaveér)



e Lidské mysleni vyuziva tzv. myslenkové operace. Dale si uvedeme
jejich prehled , ale v béhem realnych postupu naseho mysleni se
vzajemné tézko postrehnutelné prolinaji a kombinuji — jsou to:

— Analyza = rozdéleni celku na casti (napl. na obliceji kficiciho clovéka
zkoumame vyraz jeho ust, odi, ...)

— Syntéza = spojovani casti do celku (napr. sledovanim chovani, vyjadrovani,
mimiky ¢lovéka usoudime, ze je smutny)

— Srovnavani = porovnavame dva ¢i vice objektl ¢i jevl zjiStujeme jejich
podobnost nebo odlisSnost

— Abstrakce = z konkrétnich vlastnosti objektu nebo jevu vybereme to
podstatné, ostatni nechame stranou (napf. pfri zjiStovani, jak se citi ¢lovék
stojici pfed nami si napf. vybereme jen vyraz tvare)

— Generalizace (zevSeobecriovani) = snazime se vystihnout spolecné
vlastnosti rlznych objektli nebo jevli (napr. co spolecného maji lidé
spokojeni v rodinném zivote)




* Rozezndvdme nékolik druhl mysleni napt.:

— induktivni — sméfujeme od znalosti detailti az k néjakému zavéru (napf.
archeolog podle detailt v krajiné dojde az k nalezeni néjakého objektu)

— deduktivni — z néjakého zavéru usuzujeme na jednotlivé detaily (napr. ze
situace na misté Cinu vyvozuje vySetrovatel jednotlivé kroky pachatele)

— konvergentni neboli sbihavé mysleni - myslenkovy postup, ktery vede k
jednomu spravnému resSeni. Vyuzivame ho pri reseni uloh, které maiji
jediné nebo jednoznacéné feseni, vyuzivd zndmych postupu — tzv. algoritmu

— divergentni neboli rozbihavé mysleni - vede k velikému poctu myslenek a
napadul, vyznacuje se tvofivosti a objevovanim. Uplatiiuje se pfi reseni
problému, které maji nékolik riznych reseni, nebo cest k jejich feseni.




Pokud se zabyvame myslenim, nelze pominout pojem inteligence.

Inteligence (z lat. inter-legere = rozliSovat, chapat) je predpoklad
pro mysleni, uceni a adaptaci a projevuje se intelektovym
(rozumovym) vvkonem.

Vedle osobnosti je hlavnim zdrojem nasich individualnich rozdild.

Hlavnim faktorem v inteligenci zvirat a Cloveéka je pocet synapsi
(spojeni nervovych bunék - neurontli) v mozku — ze 75 % je dana
geneticky a cca 25 % zavisi na vychove a vzdélani.

Nekteré znamky inteligence napr. ucCeni jiz dnes vykazuji napr.
nezivé systémy Al (umélé inteligence) = ,, myslici stroje”.




* V prlbéhu studia inteligence vznikala fada rtiznych teorii, napft.:

— Psychometrické teorie inteligence - cilem je méreni a testovani inteligence.
Prvni test vytvoril v roce 1904 Alfred Binet pro francouzskou vladu, ktera
chtéla najit déti, pro néz by povinna sSkolni dochazka v bézné skole jiz nebyla
prinosem a které tedy vyzaduji nadstandardni pomoc (napt. specialni Skolu).
Détem zadal fadu ukoldl, jejichz feSeni porovnaval v ramci jednotlivych
vekovych skupin — stanovil tzv. mentalni vék testovaného.

— Na Bineta navazal némecky psycholog William Stern, ktery v roce 1912
stanovil tzv. inteligencni kvocient (I1Q) = podil mentalniho a chronologického
veku nasobeny stem.

— Sternlv vypocet nelze pouzivat u dospélych, protoze ackoli jejich skutecny
vek roste s Casem, mentalni veék nikoli. Navic vstupuji do hry zkusenosti.

Napr. pokud desetileté dité vyresi nanejvys ulohy, které dokaze vyresit i vétsina
desetiletych, pak je pomér véku roven 1 a po vyndsobeni 100 zjistime, Ze jeho
IQ je rovno 100. Kdyby zviladlo ulohy, které odpovidaji mentdinimu véku déti
mezi 12. a 13. rokem, pak jeho 1Q bude mit hodnotu 125.



I® Score Distribution

34% 34%
Rozlozeni hodnoty IQ v lidské populaci

ma charakter tzv. Gaussovy krivky.
Population 68 %

0.1% 95 % 2% 01%

55 100 115 130 145

IQ Score

Asi 68 % populace ma hodnotu 1Q 85-115 (tj. primér +/- smérodatna odchylka).
Vysoce nadprumérné IQ (vyssi nez 130) ma 2,5 % populace.
Vysoce podpriimérné 1Q (nizsi nez 70 ma) 2,5 % populace.

Obyvatel s nizkou a velmi nizkou inteligenci je oproti predpokladu Gaussovy
krivky ponékud vice, protoze inteligence ¢asti z nich byla sniZzena v dusledku
onemocnéni nebo nehody.



Zjistovani inteligencni kvocientu je ukolem pro odborniky, rdzné
testy nabizené na internetu nelze k tomuto ucelu doporucit.

Vysoké 1Q nemusi byt automaticky zarukou vyborného skolniho
prospéchu nebo vubec Zivotnich a pracovnich uspéchu.

Zjisténi IQ muze byt uzitecné napfr. pro:
— posouzeni poruchy intelektu (rozumovych schopnosti) jedince
— zjistovani skolni zralosti ditéte (pedagogicko-psychologicka poradna)



Dalsi pohledy a teorie inteligence:

— Prakticka inteligence = schopnost resit riznorodé problémy bézného Zivota.

— Socialni_inteligence = schopnost fidit lidi, umét s lidmi jednat a
manipulovat, pohotové reagovat apod. Méreni byla nalezena nizka korelace
s hodnotou IQ (korelacni koeficienty 0,24 az 0,40%).

— Emocni _inteligence - David Goleman, psycholog z Harvardovy univerzity,
zpopularizoval tuto dnes velmi vlivhou teorii ve své stejnojmenné knize, z
roku 1995. Ukazal, ze chapani lidské inteligence bylo dosud zuzené a ze
klicova je schopnost empatie (vciténi do druhych), sledovani dlouhodobych
cild (sebekontrola, sebemotivace a cilevedomost), uméni domluvit se s
ostatnimi a optimisticky pohled na svét.

Uroveri emocdni inteligence uréuje, jak v Zivoté budeme tGspéséni a spokojeni.




* Grafické znazornéni nékolika koeficientl korelace u funkce y = x.

Korelace znamena vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veliCinami.

Pokud se mezi dvéma procesy ukaze korelace, je pravdépodobné, ze na sobé zaviseji.



Red je nastrojem mysleni.

Umoznuje komunikovat s okolim.
Vyznamné usnadnuje proces uceni.
Nastrojem reci je jazyk sestavajici ze slov.
Slovo je nositelem néjakého pojmu.

Poruchami reci jsou napt.:

— vada vyslovnosti (vice u chlapci)

— koktavost

— huhnavost (Casto anatomicky problém)

— poruchy tempa reci (breptavost)

— afazie (poruchy po urazech a nemocich mozku)



Nevime, kolik slov obsahuje napr. Cestina, ale je jisté, ze bohata
slovni zasoba je pro jedince prednosti.

Aktivni slovni zasoba = slova, ktera umime pouzivat.
Pasivni slovni zasoba = rozumim jim, ale sam je bézné nepouzivam.

V Cestiné je aktivni slovni zasoba dospélého asi 3000 — 10 000 slov.
Pasivni zasoba je obvykle 3—6x vyssi a u stfedoskolsky vzdeélaného
uzivatele Cestiny udajné zahrnuje asi 50 000 slov. Primeérny anglicky
mluvici American zna ve 20 letech priblizné 42 000 slov.

Jak se dopracovat k bohaté slovni zasobé?
— Ctéte — ¢asto a nejen letaky z Kauflandu
— Naslouchejte — se Ctenim se to neda srovnavat a pomaha to jen nékdy

— Pouzivejte slovniky - Slovnik spisovné cestiny pro skolu a verejnost, Slovnik
spisovného jazyka ceského, Slovnik synonym, Slovnik cizich sloy, ...

— Hrajte hry se slovy - slovni fotbal, Scrabble, ...



Otazky:

Co je to pocitek; provedte rozdéleni pocitka.

Vomeronazalni organ.

Lidské vnimani je vybérové — vysvétlete.

Vysvétlete, co je to halucinace.

Popiste rozdil mezi predstavami a fantazii.

Zakladni jednotkou MYSIENI JE ......cceieeciiieiccrrc et e e ssrese s are e s sas e snses snseessnesensne e
Uvedte pfiklad deduktivniho usudku.

Uvedte priklad induktivniho usudku.

Vysvétlete podstatu myslenkové operace — analyzy.
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. Vysvétlete podstatu myslenkové operace — syntézy.
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. Deduktivni mysleni - vysvétlete.
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. Induktivni mysleni - vysvétlete.
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. Konvergentni mysleni — vysvétlete.
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. Divergentni mysleni — vysvétlete.
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. Vysvétlete co je to inteligence.

N
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. Hlavnim faktorem inteligence U CIOVEKA J& .....ccceeevveereiceereieirecerrecrere e escanessessesnssssseesensessensessnnns
. Coviteo 1Q?

. Emoc¢ni inteligence - co o ni vite?
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. Co je to aktivni slovni zasoba?

N
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. Vysvétlete vyznam slova amnézie.
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