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• Homo sapiens má mnoho společného s jinými zvířaty, ale 
odlišnosti jsou výrazné:

– Abstraktní myšlení

– Řeč

– Složitý společenský život

– Účelné přetváření vlastního okolí



• Psychickými jevy člověka se zabývá věda zvaná psychologie.

• V řečtině psyché = duše je to tedy věda o duši.

• Pojem duše je v psychologii neurčitý a experimentálně obtížně
zkoumatelný a často nahrazuje pojmy duševní činnosti či vědomí.

• Pokud jde o experimentální zkoumání, tím můžeme studovat funkce
nervové soustavy.

• V antice se hovořilo o nauce o duši a psychologie jako odnož
filozofického myšlení se objevuje ve 2. pol. 19. století.

• Psychologie stojí na pomezí přírodních a humanitních věd – z obou
skupin čerpá poznatky.

• Psychologie se věnuje zejména:
– Vývoji osobnosti člověka

– Chování

– Prožívání

– Emocím

– Vlastnostem

– Potřebám 

– …



• Každý člověk je osobnost (individuum) – v psychologii se používá
ve smyslu jedinečnosti, originality každého jedince.

• Nezaměňujme s používáním tohoto slova v zúženém významu
osobnosti jako celebrity, tedy člověka, který ve společnosti dosáhl
uznání, ohlasu či v dnešní době zejména pozornosti médií.



2. Člověk jako osobnost – lidská psychika

c) Čití a vnímání

d) Představy a fantazie

e) Myšlení a řeč



2c) Čití a vnímání

• Čití je  prostý reflexivní (bezděčný, mimovolný) příjem podnětů 
našimi smysly:

stimul (podnět) → smyslový orgán → nervová soustava → mozek

• V mozku se stimul zpracuje do tzv. počitku (světlo, tma, chlad, ..)

• Při vnímání jednotlivých počitků hraje roli úroveň adaptace = 
intenzita podnětu, který vnímáme jako neutrální.

• Lidé se v úrovni adaptace liší – např. vnímání chladu obyvatelem 
severských zemí a oblasti rovníkové Afriky.



• Počitky dělíme podle smyslových orgánů:
– Zrakové

– Sluchové

– Čichové

– Chuťové

– Hmatové

– Tělové (např. hlad, sytost, nevolnost, hybnost těla, …)



Pro člověka je zrak nejdůležitějším smyslem, asi 80 % všech informací vnímáme zrakem.



Vomeronazální orgán (VNO) = „šestý smysl“

• Na nosní přepážce nebo na stropu ústní dutiny se u většiny obojživelníků, plazů* a savců 
nachází zvláštní smyslový orgán schopný přijímat feromonové signály.

• Funkce a dokonce i samotná existence vomeronazálního orgánu u dospělého člověka je 
ve vědeckém světě předmětem sporu. 



* Hadi používají tzv. Jacobsenův orgán k vystopování kořisti - pachové molekuly had
zachycuje dlouhým, rozeklaným jazykem, jenž ustavičně kmitá z tlamky a zpět výřezem v
horním rtu. Špičky jazyka s pachovými částečkami zapadají do dvojice jamek Jacobsonova
orgánu. V tomto případě se ani nejedná o podnět vyvolaný feromony.



• Vnímání (percepce) je základní psychická funkce umožňující nám 
získat subjektivní (osobní) obraz vnějšího a vnitřního prostředí 
na základě informací získaných smysly.

• Už nejde o pouhou informaci získanou smyslovými orgány, ale o 
její celkové zpracování konkrétním člověkem.

• Výsledkem je tzv. vjem.



• Charakteristikami vnímání je:

– Celostnost = obraz skládající se z částí je také vždy vnímán jako celek.

– Výběrovost = v určitém okamžiku nevnímáme vše, co na nás působí, ale
pouze část (výběr) podnětů. Výběr může být ovlivněn pozorností, motivací,
únavou/bdělostí. Pole vnímání členíme na objekt a pozadí – dobrou
ilustrací tohoto jevu mohou být fotografie s různou hloubkou ostrosti.



• Lidské oko je sice po optické stránce např. i ve srovnání se špičkovými
fotoaparáty současnosti (2020) velmi výkonná optická soustava – mj. rozlišení
137 megapixelů, dynamický rozsah vnímání světel a stínů 2 x větší než top
fotoaparáty, okamžité přeostřování z detailu na celek, … přesto ve spojení s
mozkem vnímá realitu mnohdy nesprávně = mluvíme pak o optických
klamech. Např.:

Kanizsův trojúhelník – tento 
optický klam názorně 

vysvětluje, jak si lidské oko a 
mysl subjektivně vytváří nebo 

doplňuje tvary tam, kde nejsou.

Hermanova mřížka - v 
průsečících bílých čar 
se objevují zdánlivé 

šedivé tečky.

Jiskřivá mřížková iluze 
- na průsečících čar se 
objevují a mizí tmavé 

body.

https://www.digimanie.cz/sony-a7r-iv-dostava-61mpx-ff-cip-s-15ev-dr/7925


• Setkat se můžeme také s poruchami vnímání jako jsou:

– Smyslové klamy – např. hůl do vody vnořená, zdá se býti zlomená = nejde o 
nic patologického, ale o střet fyzikálních zákonů a procesů smyslového 
vnímání.

– Eidetická vloha - schopnost člověka vytvořit si velmi živě obraz něčeho, co 
právě viděl nebo slyšel. Vzpomínka blížící se vjemu. Vyskytuje se např. u 
umělců či u dětí = nejde o nic patologického.

– Halucinace - klamný vjem vzniklý bez reálného podnětu v bdělém stavu. 
Halucinující člověk ji považuje za realitu = jsou projevem psychózy
(neschopnosti chovat se a jednat v souladu s realitou) či intoxikace.



Známý fenomén zvaný fata morgána je optický jev v atmosféře, kdy lze vidět
obraz vzdáleného objektu zrcadlící se ve vzduchu atmosféry díky teplotní
inverzi. Nespadá tedy mezi optické klamy či poruchy vnímání.

http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/446-fata-morgana


2d) Představy a fantazie

• Na základě vnímání se rozvíjejí další poznávací procesy, jedním z
nich je představivost = schopnost znovu si vybavit podnět
(osobu, obraz, dotek, zvuk, aj.), který byl v minulosti vnímán
některým smyslovým receptorem (smyslovým orgánem).

• Jednotlivé představy mají tendenci spojovat se do řetězců.

• Od představy pak odlišujeme fantazii (z řec. fantasma – přelud,
vidění) – tj. proces, kdy vytváříme v mysli v podstatě nové
obrazy. Nejde tedy o vyvolání konkrétního minulého vjemu, i
když minulé zkušenosti jsou i v tomto případě důležité.



Přirozené nadání spojené s fantazií lze dobře využít v uměleckých oborech. Umělec bez
fantazie je oxymorón (protimluv). Surrealismus - evropský umělecký směr usilující o
osvobození mysli, zachycení snů, představ, pocitů. Nejznámějším představitelem byl
Salvador Dalí (1904-1989) – obraz Pokušení sv. Antonína z roku 1946.



2e) Myšlení a řeč

• Další úrovní duševní práce s počitky, vjemy a představami je
myšlení.

• Myšlení je psychický proces umožňující získat zprostředkované a
zobecňující poznání reálného světa.

• Základní jednotkou myšlení je pojem = je to obecná kategorie, do
které se přiřazují konkrétní objekty, které mají společný základ
(určitý soubor vlastností).

• Např. pojem strom zahrnuje podstatné znaky pro všechny druhy
stromů – kořeny, kmen, korunu, olistění, …



• Spojováním jednotlivých, izolovaných pojmů vznikají soudy = 
jednoduchá sdělení, která o pojmech něco tvrdí.

• Např.: „Javor je strom.“ / „Kopřiva není strom.“

• Výsledkem spojení dvou a více soudů je úsudek.

• Např.: 

(1. soud) „Javor je strom.“

(2. soud) „Všechny stromy mají kmen a korunu.“

(úsudek) „Javor má kmen a korunu.“



• Úsudku tvoříme buď tzv. dedukcí nebo tzv. indukcí.

• Dedukce je usuzování, ve kterém od obecných předpokladů 
docházíme ke konkrétnímu závěru z těchto předpokladů 
vyplývajícího. Např.:

„Všichni lidé jsou smrtelní.“ (1. předpoklad)

„Sókratés je člověk.“ (2. předpoklad)

„Sókratés je tedy smrtelný“ (konkrétní závěr)

• Indukce je usuzování, ve kterém od konkrétních poznatků 
docházíme k obecným závěrům. Např.:

"Sókratés je smrtelný." (1. předpoklad)

"Sókratés je člověk." (2. předpoklad)

"Všichni lidé jsou smrtelní." (obecný závěr)



• Lidské myšlení využívá tzv. myšlenkové operace. Dále si uvedeme
jejich přehled , ale v během reálných postupů našeho myšlení se
vzájemně těžko postřehnutelně prolínají a kombinují – jsou to:

– Analýza = rozdělení celku na části (např. na obličeji křičícího člověka
zkoumáme výraz jeho úst, očí, …)

– Syntéza = spojování částí do celku (např. sledováním chování, vyjadřování,
mimiky člověka usoudíme, že je smutný)

– Srovnávání = porovnáváme dva či více objektů či jevů zjišťujeme jejich
podobnost nebo odlišnost

– Abstrakce = z konkrétních vlastností objektu nebo jevu vybereme to
podstatné, ostatní necháme stranou (např. při zjišťování, jak se cítí člověk
stojící před námi si např. vybereme jen výraz tváře)

– Generalizace (zevšeobecňování) = snažíme se vystihnout společné
vlastnosti různých objektů nebo jevů (např. co společného mají lidé
spokojení v rodinném životě)



• Rozeznáváme několik druhů myšlení např.:

– induktivní – směřujeme od znalosti detailů až k nějakému závěru (např.
archeolog podle detailů v krajině dojde až k nalezení nějakého objektu)

– deduktivní – z nějakého závěru usuzujeme na jednotlivé detaily (např. ze
situace na místě činu vyvozuje vyšetřovatel jednotlivé kroky pachatele)

– konvergentní neboli sbíhavé myšlení - myšlenkový postup, který vede k
jednomu správnému řešení. Využíváme ho při řešení úloh, které mají
jediné nebo jednoznačné řešení, využívá známých postupů – tzv. algoritmů

– divergentní neboli rozbíhavé myšlení - vede k velikému počtu myšlenek a
nápadů, vyznačuje se tvořivostí a objevováním. Uplatňuje se při řešení
problémů, které mají několik různých řešení, nebo cest k jejich řešení.



• Pokud se zabýváme myšlením, nelze pominout pojem inteligence.

• Inteligence (z lat. inter-legere = rozlišovat, chápat) je předpoklad 
pro myšlení, učení a adaptaci a projevuje se intelektovým 
(rozumovým) výkonem. 

• Vedle osobnosti je hlavním zdrojem našich individuálních rozdílů.

• Hlavním faktorem v inteligenci zvířat a člověka je počet synapsí 
(spojení nervových buněk - neuronů) v mozku – ze 75 % je dána 
geneticky a cca 25 % závisí na výchově a vzdělání.

• Některé známky inteligence např. učení již dnes vykazují např. 
neživé systémy AI (umělé inteligence) = „myslící stroje“.



• V průběhu studia inteligence vznikala řada různých teorií, např.:

– Psychometrické teorie inteligence - cílem je měření a testování inteligence.
První test vytvořil v roce 1904 Alfred Binet pro francouzskou vládu, která
chtěla najít děti, pro něž by povinná školní docházka v běžné škole již nebyla
přínosem a které tedy vyžadují nadstandardní pomoc (např. speciální školu).
Dětem zadal řadu úkolů, jejichž řešení porovnával v rámci jednotlivých
věkových skupin – stanovil tzv. mentální věk testovaného.

– Na Bineta navázal německý psycholog William Stern, který v roce 1912
stanovil tzv. inteligenční kvocient (IQ) = podíl mentálního a chronologického
věku násobený stem.

– Sternův výpočet nelze používat u dospělých, protože ačkoli jejich skutečný
věk roste s časem, mentální věk nikoli. Navíc vstupují do hry zkušenosti.

Např. pokud desetileté dítě vyřeší nanejvýš úlohy, které dokáže vyřešit i většina
desetiletých, pak je poměr věků roven 1 a po vynásobení 100 zjistíme, že jeho
IQ je rovno 100. Kdyby zvládlo úlohy, které odpovídají mentálnímu věku dětí
mezi 12. a 13. rokem, pak jeho IQ bude mít hodnotu 125.



Asi 68 % populace má hodnotu IQ 85-115 (tj. průměr +/- směrodatná odchylka).

Vysoce nadprůměrné IQ (vyšší než 130) má 2,5 % populace. 

Vysoce podprůměrné IQ (nižší než 70 má) 2,5 % populace.

Obyvatel s nízkou a velmi nízkou inteligencí je oproti předpokladu Gaussovy 
křivky poněkud více, protože inteligence části z nich byla snížena v důsledku 

onemocnění nebo nehody.

Rozložení hodnoty IQ v lidské populaci 
má charakter tzv. Gaussovy křivky.



• Zjišťování inteligenční kvocientu je úkolem pro odborníky, různé 
testy nabízené na internetu nelze k tomuto účelu doporučit.

• Vysoké IQ nemusí být automaticky zárukou výborného školního 
prospěchu nebo vůbec životních a pracovních úspěchů.

• Zjištění IQ může být užitečné např. pro:
– posouzení poruchy intelektu (rozumových schopností) jedince

– zjišťování školní zralosti dítěte (pedagogicko-psychologická poradna)



Další pohledy a teorie inteligence:

– Praktická inteligence = schopnost řešit různorodé problémy běžného života.

– Sociální inteligence = schopnost řídit lidi, umět s lidmi jednat a
manipulovat, pohotově reagovat apod. Měření byla nalezena nízká korelace
s hodnotou IQ (korelační koeficienty 0,24 až 0,40*).

– Emoční inteligence - David Goleman, psycholog z Harvardovy univerzity,
zpopularizoval tuto dnes velmi vlivnou teorii ve své stejnojmenné knize, z
roku 1995. Ukázal, že chápání lidské inteligence bylo dosud zúžené a že
klíčová je schopnost empatie (vcítění do druhých), sledování dlouhodobých
cílů (sebekontrola, sebemotivace a cílevědomost), umění domluvit se s
ostatními a optimistický pohled na svět.

Úroveň emoční inteligence určuje, jak v životě budeme úspěšní a spokojení.



* Grafické znázornění několika koeficientů korelace u funkce y = x.

Korelace znamená vzájemný vztah mezi dvěma procesy nebo veličinami.

Pokud se mezi dvěma procesy ukáže korelace, je pravděpodobné, že na sobě závisejí.



• Řeč je nástrojem myšlení.

• Umožňuje komunikovat s okolím.

• Významně usnadňuje proces učení.

• Nástrojem řeči je jazyk sestávající ze slov.

• Slovo je nositelem nějakého pojmu.

• Poruchami řeči jsou např.:
– vada výslovnosti (více u chlapců)

– koktavost

– huhňavost (často anatomický problém)

– poruchy tempa řeči (breptavost)

– afázie (poruchy po úrazech a nemocích mozku)

– …



• Nevíme, kolik slov obsahuje např. čeština, ale je jisté, že bohatá
slovní zásoba je pro jedince předností.

• Aktivní slovní zásoba = slova, která umíme používat.
• Pasivní slovní zásoba = rozumím jim, ale sám je běžně nepoužívám.

• V češtině je aktivní slovní zásoba dospělého asi 3000 – 10 000 slov.
Pasivní zásoba je obvykle 3–6x vyšší a u středoškolsky vzdělaného
uživatele češtiny údajně zahrnuje asi 50 000 slov. Průměrný anglicky
mluvící Američan zná ve 20 letech přibližně 42 000 slov.

• Jak se dopracovat k bohaté slovní zásobě?
– Čtěte – často a nejen letáky z Kauflandu
– Naslouchejte – se čtením se to nedá srovnávat a pomáhá to jen někdy
– Používejte slovníky - Slovník spisovné češtiny pro školu a veřejnost, Slovník

spisovného jazyka českého, Slovník synonym, Slovník cizích slov, …
– Hrajte hry se slovy - slovní fotbal, Scrabble, …



Otázky:
1. Co je to počitek; proveďte rozdělení počitků.

2. Vomeronazální orgán.

3. Lidské vnímání je výběrové – vysvětlete.

4. Vysvětlete, co je to halucinace.

5. Popište rozdíl mezi představami a fantazií.

6. Základní jednotkou myšlení je ……………………………………………………………………………………………..

7. Uveďte příklad deduktivního úsudku.

8. Uveďte příklad induktivního úsudku.

9. Vysvětlete podstatu myšlenkové operace – analýzy.

10. Vysvětlete podstatu myšlenkové operace – syntézy.

11. Deduktivní myšlení  - vysvětlete.

12. Induktivní myšlení - vysvětlete.

13. Konvergentní myšlení – vysvětlete.

14. Divergentní myšlení – vysvětlete.

21. Vysvětlete co je to inteligence.

22. Hlavním faktorem inteligence u člověka je …………………………………………………………………………..

23. Co víte o IQ?

24. Emoční inteligence – co o ní víte?

25. Co je to aktivní slovní zásoba?

26. Vysvětlete význam slova amnézie.
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