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• Homo sapiens má mnoho společného s jinými zvířaty, ale 
odlišnosti jsou výrazné:

– Abstraktní myšlení

– Řeč

– Složitý společenský život

– Účelné přetváření vlastního okolí



• Psychickými jevy člověka se zabývá věda zvaná psychologie.

• V řečtině psyché = duše je to tedy věda o duši.

• Pojem duše je v psychologii neurčitý a experimentálně obtížně
zkoumatelný a často nahrazuje pojmy duševní činnosti či vědomí.

• Pokud jde o experimentální zkoumání, tím můžeme studovat funkce
nervové soustavy.

• V antice se hovořilo o nauce o duši a psychologie jako odnož
filozofického myšlení se objevuje ve 2. pol. 19. století.

• Psychologie stojí na pomezí přírodních a humanitních věd – z obou
skupin čerpá poznatky.

• Psychologie se věnuje zejména:
– Vývoji osobnosti člověka

– Chování

– Prožívání

– Emocím

– Vlastnostem

– Potřebám 

– …



• Každý člověk je osobnost (individuum) – v psychologii se používá
ve smyslu jedinečnosti, originality každého jedince.

• Nezaměňujme s používáním tohoto slova v zúženém významu
osobnosti jako celebrity, tedy člověka, který ve společnosti dosáhl
uznání, ohlasu či v dnešní době zejména pozornosti médií (např.
svými skandály ve společenském životě).



2. Člověk jako osobnost – lidská psychika

a) Temperament a charakter

b) Vědomí a jeho stavy



2a) Temperament a charakter

• Temperament (z lat. temperare = mísit) znamená souhrn
vrozených rysů osobnosti, které se trvale projevují způsobem
reagování, jednání a prožívání.

• Název vyjadřuje starou představu, že každou osobu lze
charakterizovat jako určitou směs čtyř základních tělesných šťáv
(krev, žluč, …).

• Lidé si odedávna všímali, že každý reaguje na podněty různě, ale
charakteristicky, a tak se snažili každého zařadit do určitého typu.

• Vznikla celá řada typologií z nich si dvě uvedeme:
– typologie Hippokratova

– typologie Carla Gustava Junga



Hippokratova typologie temperamentu

• Hippokrates (cca 460 př. n. l. – 377 př. n. l.) - starověký řecký lékař,
„otec lékařství“. Přisuzuje se mu autorství lékařské přísahy – tzv.
Hippokratova přísaha. Rozdělil temperament na 4 typy:

• sangvinik (krev) – člověk přizpůsobivý, vyrovnaný, poněkud nestálý a
lehkovážný, veselý, optimistický, prožitky a city má spíše mělké

• flegmatik (sliz, hlen) – člověk celkem vyrovnaný, navenek lhostejný, vzrušují
ho jen velmi silné podněty, stálý, klidný až chladnokrevný či apatický; hlubší
vztahy má jen k někomu; spíše pasivní a bez velkých životních ambicí , nemá
rád změny a pohybově je spíše úsporný

• melancholik (černá žluč) – člověk s hlubokými prožitky, spíše pesimistický se
strachem z budoucnosti; život je pro něj často obtížný, usiluje o klid a nesnáší
shon a hlučnost, city má trvalé, ale neprojevují se navenek, žije spíše vnitřně;
není společenský, ale jeho vztahy jsou trvalé a hluboké

• cholerik (žluč) – člověk silně vzrušivý, sklon k výbuchům hněvu a agresi, těžko
se ovládá, impulzivní, nerozvážný („proráží hlavou zeď“), netrpělivý,
egocentrický, soužití s ním je obtížné; citově nestálý, reaguje rychle, silně,
často bez zábran

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova_p%C5%99%C3%ADsaha
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Typologie Carla Gustava Junga

• introvert
– člověk žijící především svým vnitřním životem, avšak velmi vnímavý ke

svému okolí, přemýšlivý, rozvážný ve svém jednání a opatrný ve svých citech,
sklony k mlčenlivosti, preferuje nepřímou komunikaci (e-maily, dopisy, SMS)
před hovorem. Ve společnosti preferuje menší skupinky (méně než 5-10
osob) introvertních lidí. V případě nutnosti je po určitou dobu schopen se
chovat extrovertně.

• extrovert
– člověk žijící navenek – povrchní a spontánní⇒ snadno komunikuje a dokáže

zahajovat a udržovat i hovor „o ničem“, jedná rozhodně a rychle až zbrkle,
po citové stránce je velmi otevřený ale jeho city jsou taktéž povrchní a je
méně vnímavý ke svému okolí. Potřebuje být v centru dění, budit pozornost,
tudíž se rád objevuje na akcích s větším množstvím lidí.

• Poměr introvertů a extrovertů v populaci je přibližně 1:3.

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) švýcarský lékař-
psychiatr a psychoterapeut, zakladatel analytické 
psychologie. Dělí temperament v závislosti na 
přístupu k okolnímu světu:



Charakter

• Pojem charakter je důležité rozlišit od pojmu temperament.

• Zatímco temperament je považován za poměrně stabilní, do značné
míry biologicky určenou složku osobnosti, charakter je proti tomu
výsledkem formování a učení.

• Charakter je souhrnem získaných (naučených) vlastností určující
fungování každého člověka mezi ostatními lidmi. Charakter se
utváří v dlouhodobém procesu sociálního učení.

• Projevuje se ve vztazích zejména k lidem, práci, k sobě samému, k
životním překážkám či přírodě.

• Charakter zahrnuje morální, etické a estetické hodnoty, postoje a
zájmy.





2b) Vědomí a jeho stavy

• Existuje několik stavů vědomí:

1) Bdělé vědomí (připravenost a pohotovost organismu k 
reagování na podněty) – člověk typicky 16 hodin denně.

2) Ospalost (snížená bdělost, útlum reakcí, přivírání očí, 
nebezpečí mikrospánku).

3) Spánek (omezené uvědomování, regenerace organismu)
• REM fáze (Rapid eye movement) – rychlé pohyby očí, živé sny, útlum 

svalové aktivity, ale mozek jako by nespal

• Non REM fáze – útlum mozkové aktivity, regenerace sil





• Pokud bys chtěl zkoumat i samu noc, také v jejím případě uvidíš velkou
prozřetelnost Stvořitele.

• Občerstvuje totiž tvé unavené tělo, tvé údy napjaté denní námahou povoluje a
ulevuje jim a mění tvůj stav, když tě prostřednictvím klidu znovu přivádí na
vrchol sil. Nejen to, ale zbavuje tě také každodenních strastí a odvádí od
dotěrných myšlenek. Často rovněž hasí nemocnému horečku, když přivádí spánek
jako protilék a bezradné lékařské umění tak bezpečně směřuje do klidného
přístavu a vyprošťuje z mnohých útrap …

• Pokud by někdo teoreticky zrušil noční klid, uvolnění a spočinutí, jehož
prostřednictvím vše relaxuje – utrmácená duše i utrápené tělo – bude pak k
denním činnostem přistupovat s napjatou myslí a ukáže se, že se z něj stal
neužitečný tvor. Pokud by pak někdo v bdění a práci, ba i v nečinnosti připojoval
noci ke dnům a činil tak dlouho, neprodleně zemře.

sv. Jan Zlatoústý

dílo Liber adversus eos qui scandalizati sunt

rok 407 



• Významný vliv světla a hormon melatonin produkovaný epifýzou 
(šišinkou) – žlázou s vnitřní sekrecí umístěnou v mozku.

• Pozor na rytmus spánku (směnné provozy, spánek ve dne, …)

• Poruchy spánku:
– Pásmová nemoc = problém cest přes časová pásma

– Syndrom spánkové apnoe – chrápání a pauzy bez dýchání

– Insomnie = nespavost

– Hypersomnie – potřebuje víc než 12 hodin spánku

– Parasomnie – poruchy usínání a probouzení

– Narkolepsie – usínání uprostřed činnosti

– Somnambulismus – náměsíčníka nebudit

– Spánková paralýza - mozek již probuzen, ale svalstvo paralyzováno

• Spánková deprivace – účinný nástroj mučení.



Podstata spánku je zkoumána cca posledních 80 let. 
Využívá se i tzv. elektroencefalografie (EEG), tedy měření a záznam 
elektrické aktivity mozku, která se u nás provádí od roku 1947.



Odpolední spánek může způsobit tzv. spánkovou opilost – stav, kdy se po náhlém 
probuzení jedinec cítí dezorientovaně, malátně až opile, má špatnou náladu …



Modré světlo potlačuje tvorbu hormonu melatoninu, který je tvořen především za tmy a
reguluje usínání a spánek. Při usínání u zapnuté TV nebo čtení z podsvícených displejů před
spaním se vystavujeme riziku spánkové poruchy či oslabení imunitního systému.



4. Změněné stavy vědomí
• Alkohol a jiné psychotropní látky (drogy), tedy psychiku ovlivňující

(THC, LSD, mezkalin, psilocybin, …) - poškození zdraví, ztráta kontroly nad
vlastním chováním, ale i významný zdroj inspirace pro umělce – hudba,
výtvarné umění … Rozlišujeme legální a nelegální drogy.

• Hypnóza – významná pro terapii duševních traumat, práce s
podvědomím

• Holotropní dýchání – navození změněného stavu vědomí prohlubováním
a zvyšováním tempa dechu – spojeno s určitými zdravotními riziky

• Zkušenost blízkosti smrti (NDE) - zážitky z klinické smrti, procesy
probíhajícími při umírání v mozku a postupem prokrvování smyslových
orgánů při oživování - pocity opuštění vlastního těla, přehrání filmu
vlastního života s detailními vzpomínkami, zážitek cesty tunelem k bráně,
zdroji světla, apod. (Raymond Moody – kniha Život po životě, česky 2005)

5. Nevědomí (zrovna si to neuvědomuji, ale mozek je schopen si 
např. vyvolat vzpomínku)



Návykové látky v České republice – vybrané údaje

• cca 18 000 úmrtí ročně způsobeno kouřením tabáku,

• cca 6 000 úmrtí ročně způsobeno pitím alkoholu – počet úmrtí 
dlouhodobě roste

• cca 500 úmrtí užíváním nelegálních drog

• riziko úmrtí uživatelů pervitinu je přibližně 4–8krát vyšší a 
uživatelů heroinu 9–14krát vyšší než riziko úmrtí osoby stejného 
věku a pohlaví, která tyto látky neužívá

• 15 – 20 000 úrazů ročně se stává osobám pod vlivem alkoholu

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Z6_2020.pdf


Změněné stavy vědomí = smrtelné riziko  i inspirační zdroj umělců 



Brian Jones ⴕ1969 Janis Joplin ⴕ1970

Jim Morrison ⴕ1971Jimi Hendrix ⴕ1970 Kurt Cobain ⴕ1994

Klub 27 - skupina vlivných rockových a bluesových hudebníků, jejichž život skončil v 27 
letech. Členy pojí časté užívání drog, které mělo vliv nejen na jejich tvorbu, ale i zdraví!

https://www.youtube.com/watch?v=cuCYEu8Cq0I
https://www.youtube.com/watch?v=r5If816MhoU
https://www.youtube.com/watch?v=k9o78-f2mIM
https://www.youtube.com/watch?v=qFfnlYbFEiE
https://www.youtube.com/watch?v=G70P3Tg-rhs


Příklad jedné z mnoha „chemicky ošetřených“ písní – skladba White 
Rabbit skupiny Jefferson Aeroplane (1967)

Jedna pilulka tě zvětší, 
Druhá pilulka tě zmenší, 
A ty, co ti dává matka, 
Ti neudělají vůbec nic. 
Běž se zeptat Alenky, 
Jak byla desetimetrová. 

A když půjdeš honit králíky 
a víš, že se máš pustit za 
nimi,……………………………………………………………………

Rozpínej svou mysl! 
Rozpínej svou mysl! 
Rozpínej svou mysl! 

http://www.youtube.com/watch?v=WANNqr-vcx0


Pablo Amaringa (1938-2009) – peruánský šaman a malíř – experimentátor s halucinogenním 
nápojem Ayahuasca („liána mrtvých“) připravovaným z liány Banisteriopsis caapi.



Lysohlávky  - houby obsahující halucinogen psilocybin. 

Vyvolávají tzv. pseudohalucinace - mění se vnímání podnětů, barev, pocit, že neživé předměty
jsou v pohybu. Uživatelé popisují pocity osvícení, rozšíření vědomí či vhledu do sebe sama,
překotné jednání a myšlení. Nežádoucími účinky mohou být závratě, nevolnost, zvracení,
zvýšená produkce slin, sucho v ústech, pocení a třes, úzkosti, panická hrůza.

Otravu provází zmatenost, narušení perspektivy, časová a místní dezorientace a porucha
pohybové koordinace. Největší nebezpečí spočívá v riziku neuvážených ukvapených
rozhodnutí, které mohou být příčinou různých zranění až smrti! Z orgánů mohou být
poškozena játra a srdeční činnost.



Otázky:
1. Vysvětlete pojem psychologie.

2. Pojmy osobnost a celebrita – jak jim rozumíte?

3. Temperament znamená …………………………………………………………………………………………………………………..

4. Podle Hippokrata rozeznáváme tyto typy temperamentu: ……………, ………………, …………………, 
……………….

5. Popište temperament sangvinika.

6. Popište temperament cholerika.

7. Popište temperament melancholika.

8. Popište temperament flegmatika.

9. Popište, jak se chová introvert.

10. Popište jak se chová extrovert.

11. Vysvětlete, co je to charakter člověka.

12. V čem se projevuje charakter člověka?

13. Vyjmenujte stavy vědomí, které rozlišujeme.

14. Význam spánku pro lidský organismus.

15. Co víte o melatoninu?

16. Vysvětlete co jsou to psychotropní látky a uveďte příklady.

17. V čem je rozdíl mezi nelegálními a legálními drogami?

18. Které faktory způsobují změněné stavy vědomí?
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