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* Homo sapiens ma mnoho spolecného s jinymi zviraty, ale
odlisSnosti jsou vyrazné:

— Abstraktni mysleni

— Reé
— Slozity spolecCensky Zivot
— Ucelné pretvareni vlastniho okoli



Psychickymi jevy Clovéka se zabyva véda zvana psychologie.

V rectiné psyché = duse je to tedy veéda o dusi.

Pojem duse je v psychologii neurCity a experimentalné obtizné
zkoumatelny a ¢asto nahrazuje pojmy dusevni Cinnosti Ci védomi.

Pokud jde o experimentadlni zkoumani, tim muidzZzeme studovat funkce
nervové soustavy.

V antice se hovorilo o nauce o dusSi a psychologie jako odnoz
filozofického mysleni se objevuje ve 2. pol. 19. stoleti.

Psychologie stoji na pomezi prirodnich a humanitnich véd — z obou
skupin Cerpa poznatky.

Psychologie se vénuje zejména:
— Vyvoji osobnosti cloveka

— Chovani

— Prozivani

— Emocim

— Vlastnostem

— Potfebam



* Kazdy clovék je osobnost (individuum) — v psychologii se pouziva
ve smyslu jedinecnosti, originality kazdého jedince.

* Nezameénujme s pouzivanim tohoto slova v _zuzeném vyznamu
osobnosti jako celebrity, tedy cloveka, ktery ve spolecnosti dosahl
uznani, ohlasu ¢i v dneSni dobé zejména pozornosti médii (napt.
svymi skandaly ve spoleCenském Zivoté).




2. Clovék jako osobnost — lidska psychika

a) Temperament a charakter
b) Védomi a jeho stavy



2a) Temperament a charakter

Temperament (z lat. temperare = misit) znamena souhrn
vrozenych ryst osobnosti, které se trvale projevuji zplsobem

reagovani, jednani a prozivani.

Nazev vyjadrfuje starou predstavu, ze kazdou osobu Ize
charakterizovat jako urcitou smés ctyf zakladnich télesnych Stav
(krev, zIug, ...).

Lidé si odedavna vsimali, ze kazdy reaguje na podnéty ruzné, ale
charakteristicky, a tak se snazili kazdého zaradit do urcitého typu.

Vznikla cela rada typologii z nich si dvé uvedeme:
— typologie Hippokratova
— typologie Carla Gustava Junga



Hippokratova typologie temperamentu

Hippokrates (cca 460 pr. n. I. — 377 pf. n. l.) - staroveky fecky lékar,
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yotec lékarstvi“. Prisuzuje se mu autorstvi |ékarské prisahy — tzv.
Hippokratova prisaha. Rozdélil temperament na 4 typy:

sangvinik (krev) — clovék pfrizpGsobivy, vyrovnany, ponékud nestdly a
lehkovazny, vesely, optimisticky, prozitky a city ma spiSe mélké

flegmatik (sliz, hlen) — ¢lovék celkem vyrovnany, navenek lhostejny, vzrusuji
ho jen velmi silné podnéty, staly, klidny az chladnokrevny ¢i apaticky; hlubsi
vztahy ma jen k nékomu; spiSe pasivni a bez velkych zivotnich ambici , nema
rad zmeény a pohybové je spiSe usporny

melancholik (¢erna zluc€) — ¢lovék s hlubokymi prozitky, spiSe pesimisticky se
strachem z budoucnosti; zZivot je pro néj ¢asto obtizny, usiluje o klid a nesnasi
shon a hlu€nost, city ma trvalé, ale neprojevuji se navenek, Zije spiSe vnitfné;
neni spolecCensky, ale jeho vztahy jsou trvalé a hluboké

cholerik (Zlu€) — ¢lovék silné vzrusivy, sklon k vybuchiim hnévu a agresi, tézko
se ovlada, impulzivni, nerozvainy (,prorazi hlavou zed”), netrpélivy,
egocentricky, souziti s nim je obtizné; citové nestaly, reaguje rychle, silng,
Casto bez zabran



https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova_p%C5%99%C3%ADsaha
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Typologie Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) Svycarsky |ékar-
psychiatr a psychoterapeut, zakladatel analytické
psychologie. Déli temperament v zavislosti na
pristupu k okolnimu sveétu:

* introvert

— Clovék zijici predevSim svym vnitfnim Zivotem, avsak velmi vnimavy ke
svému okoli, premyslivy, rozvazny ve svém jednani a opatrny ve svych citech,
sklony k mlcenlivosti, preferuje neprimou komunikaci (e-maily, dopisy, SMS)
pred hovorem. Ve spolecnosti preferuje mensi skupinky (méné nez 5-10
osob) introvertnich lidi. V pripadé nutnosti je po urcitou dobu schopen se
chovat extrovertné.

* extrovert

— Clovék zijici navenek — povrchni a spontanni = snadno komunikuje a dokaze
zahajovat a udrzovat i hovor ,,0 nicem® jedna rozhodné a rychle az zbrkle,
po citové strance je velmi otevreny ale jeho city jsou taktéz povrchni a je
méné vnimavy ke svému okoli. Potfebuje byt v centru déni, budit pozornost,
tudiz se rad objevuje na akcich s vétsSim mnozstvim lidi.

* Pomér introverti a extrovertl v populaci je priblizné 1:3.



Charakter

* Pojem charakter je dulezité rozliSit od pojmu temperament.

e Zatimco temperament je povazovan za pomerneé stabilni, do znacné
miry biologicky urCenou slozku osobnosti, charakter je proti tomu
vysledkem formovani a uceni.

* Charakter je souhrnem ziskanych (naucenych) vlastnosti urcujici
fungovani kazdého cloveka mezi ostatnimi lidmi. Charakter se
utvari vdlouhodobém procesu socidlniho uceni.

* Projevuje se ve vztazich zejména k lidem, praci, k sobé samému, k
zivotnim prekazkam Ci prirodeé.

* Charakter zahrnuje moralni, etické a estetické hodnoty, postoje a
zajmy.




CHARAKTER CLOVEKA

muzZeme snadno posoudit

podle toho, jak se chova
k tomu, kdo pro ného

nemuze nic udélat.

oh &

Johann Wolfgang Goethe

Pokud chcete
poznat
charakter
¢loveka, dejte
mu moc.

Abraham Lincoln

Inteligence plus charakter.
To je cil skutecného vzdélani.

Martin Luther King




2b) Vedomi a jeho stavy

e Existuje nékolik stavu védomi:

1) Bdélé védomi (pripravenost a pohotovost organismu k
reagovani na podnéty) — clovék typicky 16 hodin denné.

2) Ospalost (snizend bdélost, utlum reakci, pfivirani oci,
nebezpeci mikrospanku).

3) Spanek (omezené uvédomovani, regenerace organismu)

* REM faze (Rapid eye movement) — rychlé pohyby oci, zivé sny, utlum
svalové aktivity, ale mozek jako by nespal

* Non REM faze — utlum mozkové aktivity, regenerace sil



N
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Vv obtizné probuzeni




Pokud bys chtéel zkoumat i samu noc, také v jejim pripadé uvidis velkou
prozretelnost Stvoritele.

Obcerstvuje totiz tvé unavené télo, tvé udy napjaté denni namahou povoluje a
ulevuje jim a méni tvij stav, kdyz té prostrednictvim klidu znovu privadi na
vrchol sil. Nejen to, ale zbavuje té také kazdodennich strasti a odvadi od
dotérnych myslenek. Casto rovnéZ hasi nemocnému horecku, kdyZ pfivadi spdnek
jako protilek a bezradné lékarské umeéni tak bezpecné smeéruje do klidného
pristavu a vyprostuje z mnohych utrap ...

Pokud by nékdo teoreticky zrusil nocni klid, uvolnéni a spocinuti, jehoz
prostrednictvim vse relaxuje — utrmacena duse i utrapené télo — bude pak k
dennim cinnostem pristupovat s napjatou mysli a ukaze se, ze se z néj stal
neuzitecny tvor. Pokud by pak nékdo v bdéni a pradci, ba i v necCinnosti pripojoval
noci ke dntum a Cinil tak dlouho, neprodlené zemfre.

sv. Jan Zlatousty
dilo Liber adversus eos qui scandalizati sunt
rok 407




* Vyznamny vliv svétla a hormon melatonin produkovany epifyzou
(SiSinkou) — Zlazou s vnitfni sekreci umisténou v mozku.

* Pozor na rytmus spanku (sménné provozy, spanek ve dne, ...)

e Poruchy spanku:

— Pasmova nemoc = problém cest pres ¢asova pasma

— Syndrom spankové apnoe — chrapani a pauzy bez dychani

— Insomnie = nespavost

— Hypersomnie — potrebuje vic nez 12 hodin spanku

— Parasomnie — poruchy usinani a probouzeni

— Narkolepsie — usinani uprostred cCinnosti

— Somnambulismus — nameésicnika nebudit

— Spankova paralyza - mozek jiz probuzen, ale svalstvo paralyzovano

e Spankova deprivace — ucinny nastroj muceni.




Podstata spanku je zkoumana cca poslednich 80 let.
Vyuziva se i tzv. elektroencefalografie (EEG), tedy méreni a zaznam
elektrické aktivity mozku, ktera se u nas provadi od roku 1947.




Odpoledni spanek mlze zpUsobit tzv. spankovou opilost — stav, kdy se po nahlém
probuzeni jedinec citi dezorientované, malatné az opile, ma sSpatnou naladu ...



Modré svétlo potlacuje tvorbu hormonu melatoninu, ktery je tvoren predevsim za tmy a
reguluje usindni a spanek. PFi usindni u zapnuté TV nebo ¢teni z podsvicenych displeja pred
spanim se vystavujeme riziku spankové poruchy Ci oslabeni imunitniho systému.




4. Zménéné stavy védomi

5.

* Alkohol a jiné psychotropni latky (drogy), tedy psychiku ovliviujici

(THC, LSD, mezkalin, psilocybin, ...) - poskozeni zdravi, ztrata kontroly nad
vlastnim chovanim, ale i vyznamny zdroj inspirace pro umélce — hudba,
vytvarné umeéni ... RozliSujeme legalni a nelegalni drogy.

Hypndéza - vyznamna pro terapii duSevnich traumat, prace s
podvedomim

Holotropni dychani — navozeni zménéného stavu védomi prohlubovanim
a zvySovanim tempa dechu — spojeno s urcitymi zdravotnimi riziky

Zkusenost blizkosti smrti (NDE) - zazitky z klinické smrti, procesy
probihajicimi pri umirani v mozku a postupem prokrvovani smyslovych
organl pfi ozivovani - pocity opusténi vlastniho téla, prehrani filmu
vlastniho zivota s detailnimi vzpominkami, zazitek cesty tunelem k brang,
zdroji svétla, apod. (Raymond Moody — kniha Zivot po Zivot&, Eesky 2005)

Nevédomi (zrovna si to neuvédomuiji, ale mozek je schopen si
napf. vyvolat vzpominku)



Navykové latky v Ceské republice — vybrané udaje

e cca 18 000 umrti ro¢né zpusobeno kourenim tabaku,

e cca 6000 umrti rocné zpusobeno pitim alkoholu — pocet umrti
dlouhodobé roste

e cca 500 amrti uzivanim nelegalnich drog

e riziko umrti uzivatelu pervitinu je priblizné 4—8krat vyssi a
uzivatelU heroinu 9—14krat vyssi nez riziko umrti osoby stejného
veku a pohlavi, ktera tyto latky neuziva

e 15-20000 arazu rocné se stava osobam pod vlivem alkoholu


https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Z6_2020.pdf

Zmeénéné stavy védomi = smrtelné riziko i inspiracni zdroj umélct
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Jimi Hendrix 11970 Jim Morrison 11971 Kurt Cobain 11994

Klub 27 - skupina vlivnych rockovych a bluesovych hudebnik, jejichz zivot skoncil v 27
letech. Cleny poji ¢asté uzivani drog, které mélo vliv nejen na jejich tvorbu, ale i zdravi!


https://www.youtube.com/watch?v=cuCYEu8Cq0I
https://www.youtube.com/watch?v=r5If816MhoU
https://www.youtube.com/watch?v=k9o78-f2mIM
https://www.youtube.com/watch?v=qFfnlYbFEiE
https://www.youtube.com/watch?v=G70P3Tg-rhs

Priklad jedné z mnoha ,,chemicky osetrenych” pisni — skladba White
Rabbit skupiny Jefferson Aeroplane (1967)

Jedna pilulka té zvetsi,
Druhd pilulka té zmensi,
A ty, co ti dava matka,
Ti neudélaji vuibec nic.
Béz se zeptat Alenky,
Jak byla desetimetrova.

A kdyz pajdes honit kraliky
a vis, Ze se mas pustit za
0] 1

Rozpinej svou mysl!
Rozpinej svou mysl!
Rozpinej svou mysl!


http://www.youtube.com/watch?v=WANNqr-vcx0
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Pablo Amaringa (1938-2009) — peruansky Saman a malif — experimentator s halucinogennim
napojem Ayahuasca (,liana mrtvych”) pripravovanym z lidny Banisteriopsis caapi.



Lysohlavky - houby obsahujici halucinogen psilocybin.

Vyvolavaji tzv. pseudohalucinace - méni se vnimani podnétu, barev, pocit, Zze nezivé predméty
jsou v pohybu. UZivatelé popisuji pocity osviceni, rozSifreni védomi ¢i vhledu do sebe sama,
prekotné jednani a mysleni. Nezadoucimi ucinky mohou byt zavraté, nevolnost, zvraceni,
zvySena produkce slin, sucho v Ustech, poceni a tres, Uzkosti, panicka hrliza.

Otravu provazi zmatenost, naruseni perspektivy, ¢asova a mistni dezorientace a porucha
pohybové koordinace. Nejvétsi nebezpeci spocCiva v riziku neuvazenych ukvapenych
rozhodnuti, které mohou byt pri¢inou rlznych zranéni az smrti! Z orgdni mohou byt
poskozena jatra a srdecni ¢innost.



Otazky:

Vysvétlete pojem psychologie.
Pojmy osobnost a celebrita — jak jim rozumite?
TEMPEraMENT ZNAMENA .....ceeieeeireneeierireeeciseeeeeeseatesessssaresssseseessssasesessessessssasesersasasssssasesessasassssansssessnsasessnnsessses
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Podle Hippokrata rozeznavame tyto typy temperamentu: ............... ) seessessesnanenes ) eenseeressnraressnnes ,

5. Popiste temperament sangvinika.

6. Popiste temperament cholerika.

7. Popiste temperament melancholika.

8. Popiste temperament flegmatika.

9. Popiste, jak se chova introvert.

10. Popiste jak se chova extrovert.

11. Vysvétlete, co je to charakter clovéka.

12. V ¢em se projevuje charakter ¢lovéka?

13. Vyjmenujte stavy védomi, které rozliSujeme.

14. Vyznam spanku pro lidsky organismus.

15. Co vite o melatoninu?

16. Vysvétlete co jsou to psychotropni latky a uvedte priklady.
17. V €em je rozdil mezi nelegalnimi a legalnimi drogami?
18. Které faktory zplsobuji zménéné stavy védomi?
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